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Hormonell behandling vid bréstcancer

Hormonell behandling- som ocksa kallas endokrin behandling- ar en viktig forebyggande behandling.
Merparten, ungefar 75 procent, av alla brostcancertumorer ar hormonkansliga. Det betyder att
tumoren ar beroende av kvinnliga konshormoner, framférallt 6strogen, for sin tillvaxt. Patienten
rekommenderas da hormonell behandling som blockerar 6strogenets effekt eller minskar
Ostrogennivan i kroppen. Syftet med medicineringen ar att minska risken for aterfall i brostcancer.

Vi vet att det hander att patienten slutar med behandlingen i fértid och att det vanligen beror pa
klimakteriella biverkningar som man inte fatt hjalp med. For att fa sa bra effekt som mojligt av
behandlingen boér den fullféljas den rekommenderade tiden.

Om biverkningar uppstar kan man fa hjalp och rad for att minska besvaren. Vi hoppas att den hér
broschyren ska ge dig kunskaper bade om din behandling men ocksa hur du kan lindra de eventuella
biverkningar som kan uppkomma.

Kroppens d6strogenproduktion

Da kvinnan ar fore klimakteriet ar det uteslutande dggstockarna som star for kroppens
Ostrogenproduktion. | samband med klimakteriet slutar dggstockarna nastan helt att producera
Ostrogen. Da bildar kroppen istéllet 6strogen med hjalp av ett enzym som heter aromatas. Aromatas
omvandlar ett annat hormon, androgen, till 6strogen. Den har dstrogenproduktionen sker framforallt
i fettvavnad och muskler. De sjunkande nivaerna av 6strogen efter klimakteriet leder ofta till besvar
sasom varmevallningar, torra slemhinnor i underlivet och stelare leder.

Eftersom hormonell behandling vid brostcancer blockerar 6strogen kan behandlingen leda till just
klimakteriebesvar. Det ar individuellt i hur hog grad man drabbas av biverkningar och det ar vanligt
att biverkningar av hormonell behandling ar 6vergaende eller blir lindrigare med tiden. Manga
patienter har inga biverkningar alls av behandlingen. Langre fram i broschyren berattar vi vad du sjalv
kan gora for att ma sa bra som majligt under din behandling.



De olika behandlingsformerna

Det finns flera olika typer av hormonell behandling vid bréstcancer. Valet av preparat styrs bland
annat av om du ar fore eller efter klimakteriet. Risk for biverkningar kan ocksa paverka vilken typ av
behandling du rekommenderas. Den hormonella behandlingen kan ges parallellt med
stralbehandling. Om du fatt cytostatika brukar hormonell behandling starta ungefar en manad efter
sista cytostatikakuren.

Medicinen kan tas vilken tid pa dygnet som helst och med eller utan maltid och tillsammans med
andra mediciner. Det paverkar inte behandlingseffekten om du skulle glomma tabletten nagon
enstaka dag. Om du glémt ta tabletten ska du inte ta dubbel dos nasta dag. Vid biverkningar som till
exempel illamaende, huvudvark eller trotthet kan du prova att ta medicinen pa kvallen istallet for pa
morgonen, da kanske du sover 6ver besvaren.

Tamoxifen

Tamoxifen faster pa cellernas Gstrogenreceptorer. Pa sa satt hindras 6strogenet i kroppen att
paverka cellerna. Tamoxifen har effekt bade fére och efter klimakteriet. Behandlingen innebar
att man tar en tablett en gang om dagen. De vanligaste biverkningarna ar klimakteriebesvar som
varmevallningar och svettningar. Ibland noteras ocksa humaorsvangningar, stelare leder och torra
slemhinnor i underlivet. Allvarliga, men mycket ovanliga biverkningar ar blodpropp och cancer i
livmodern.

Behandling med Tamoxifen satter ner fertiliteten men det finns dnda en liten risk for graviditet under
behandlingen. Eftersom preparatet kan ge fosterskador rekommenderas kvinnor i fertil alder att
anvanda preventivmedel. Vissa kvinnor kan ha mer eller mindre regelbundna mestruationer under
Tamoxifenbehandling, men det vanliga ar att menstruationerna upphor inom nagra manader. Detta
ar helt normalt och beror pa hormonomstallningen i kroppen. Skulle du fa mycket kraftiga eller
langvariga blodningar bor du daremot uppsoka gynekolog for att bli undersokt. Tamoxifen har i
vetenskapliga studier visat sig ha en positiv effekt nar det galler benskérhet och hjart-karlsjukdomar.

Aromatashdammare

Aromatas ar ett amne- ett enzym- som finns naturligt i kroppen. Det behovs for att 6strogen ska
bildas i kroppen hos kvinnor som passerat klimakteriet. Likemedel som tillhér gruppen
aromatashdammare blockerar aromatas och darmed bildningen av 6strogen. Dessa ldkemedel
fungerar alltsa bara pa kvinnor efter klimakteriet- 6strogenproduktionen fore klimakteriet sker ju
via dggstockarna. Behandlingen innebar att man tar en tablett en gang om dagen. De vanligaste
biverkningarna ar ledstelhet och ledsmartor samt torra slemhinnor i underlivet.

En del kvinnor upplever ocksa minskad sexlust. Varmevallningar, svettningar och humorsvangningar
forekommer i viss man. Aromatashammare kan forvarra en redan befintlig benskorhet. Vi
rekommenderar darfor att man gor en bentathetsmatning i samband med att behandlingen startar.



Goserelin

Goserelin paverkar dggstockarna sa att de slutar producera 6strogen. Foljden blir att kvinnan hamnar
i ett klimakterium. Da behandlingen upphor kan dggstockarna aterta sin funktion och borja
producera 6strogen igen. Kvinnan aterfar i sa fall sina menstruationer. Goserelin ges av
sjukskoterska i form av ett implantat, en ”spruta” under huden. Biverkningar som kan uppsta ar
klimakteriebesvar som varmevallningar och svettningar, torra slemhinnor i underlivet, minskad
sexuell lust, humdrsvangningar och viss ledstelhet. Vid behandling med Goserelin bér du skydda dig
mot graviditet de forsta tre manaderna, darefter kan du inte bli gravid sa lange du far preparatet pa
det foreskrivna sattet.

Kan jag dta naturlikemedel?

Man vet idag inte sakert hur naturlakemedel paverkar cancerbehandling. Pagaende forskning tyder
pa att vissa naturldkemedel bér undvikas eftersom de kan hamma effekten av den medicin du
ordinerats mot bréstcancer. Diskutera alltid med din Iakare om du tar naturlakemedel.

Vad kan jag sjalv gora for att ma bra?

Att motionera regelbundet har visat sig ha effekt pa flera olika symtom som ar typiska for
klimakteriet. Motion kan minska varmevallningar och svettningar, det gor stela leder mjukare och ar
positivt for humoret och somnen. Det minskar ocksa risken for benskérhet och 6vervikt. Att trana
med vikter ar en bra tréaningsform for att motverka stela leder och benskérhet.

Forsok fa in motion i vardagen, ta trapporna istéllet for hissen, ga av nagra hallplatser tidigare och
promenera istdllet eller ta cykeln till jobbet. For en del personer kan en stegrdknare fungera
motiverande. Ett tips ar att ta med stavarna pa promenaden eftersom stavgang gor att fler
muskelgrupper aktiveras. Bra motionsformer som passar de allra flesta ar vattengympa, simning och
traning pa gym. Valj den typ av motion som du tycker ar rolig och mar bra av, da ar chansen storst att
den blir av! Den allmédnna rekommendationen &r att réra pa sig minst 30 minuter varje dag.
Traningen ska helst vara sa anstrangande att du blir varm och far upp pulsen och andhamtningen.
Forutom den dagliga motionen rekommenderas traning meden hogre intensitet 2-3 ganger i veckan.
Tank pa att lyssna pa din kropp och tréna efter din férmaga.

Det finns en risk att man 6kar nagot i vikt i samband med hormonell behandling. For att undvika det
ar det bra att du, férutom att motionera regelbundet, funderar 6ver dina kostvanor. Tallriksmodellen
ar ett bra satt att balansera sin kost. Att dta frukt och gronsaker varje dag och garna fisk flera ganger i



veckan rekommenderas. Om du vill ldra dig mer om bra matvanor finns bra information pa
exempelvis www.livsmedelsverket.se.

Avslappningsévningar ar vart att prova om man besvaras av varmevallningar och svettningar,
somnsvarigheter, nedstamdhet eller trotthet. Vilken metod du véljer fér avslappning &r av mindre
betydelse. Man kan lara sig enkla andningsévningar eller lyssna pa en avslappnings-CD (finns att kdpa
pa de flesta apotek). Bade yoga och motion upplevs av manga som avslappnande fér bade kropp och
sjal.

Akupunktur ar en beprévad metod mot olika klimakteriesymtom som varmevallningar, svettningar
och ledbesvar. Din kontaktsjukskoterska kan vid behov hjilpa dig med remiss till sjukgymnasten som
kan ge akupunktur.

Yoga har visat sig kunna ha effekt pa besvar som varmevallningar, svettningar och stela leder.

Torra slemhinnor och torr hud ar vanligt i det naturliga klimakteriet och alltsa dven vid hormonell
behandling. Om slemhinnorna i underlivet kdnns torra och irriterade rekommenderas underklader i
naturmaterial. Vidare ar det bra att tvatta underlivet med en oparfymerad, pH-balanserad tval eller
med tvattolja. Ett annat tips ar att anvanda glidsalva vid samlag. Pa apoteket finns hormonfri fuktgel
eller vagitorier (Replens eller Repadina) att kdpa som kan hjalpa vid samlagssmarta eller
torrhetskanska i underlivet. Om detta inte hjalper bor du uppsdka gynekolog. Detsamma géller om
du far kraftiga flytningar, blédningar eller klada i underlivet.

Om o6gonen kanns torra kan receptfria fuktgivande 6gondroppar hjalpa. Pa apoteket finns ocksa
oljespray for torr nasslemhinna. Muntorrhet kan lindras genom att anvand sugtabletter eller
munspray. Radfraga garna din tandldkare eftersom muntorrhet ger 6kad risk for karies. Om din hud
ar torr bor du inte duscha for ofta. Smorj dig garna med en bra hudkram efter duschen.

Minskad sexlust férekommer saval i klimakteriet som vid hormonell behandling. Fér den som har en
partner hinder det att man i onddan avstar fran narhet och 6mhet i vardagen. Orsaken kan vara att
man inte vill att det ska uppfattas som en sexuell invit. Man kan ocksa vara radd att bli avvisad. Om
man inte talar med varandra finns risk for missforstand. Det basta du kan gora ar att ha en 6ppen och
rak kommunikation med din partner om vad du vill och 6nskar. Ibland behdéver man hjalpa karleken
och lusten litegrann pa traven genom extra tid tillsammans och genom att medvetet skapa trevliga
och avslappnade stunder med varandra.

Mera tips och rad

® Nikotin och koffein kan forstarka klimakteriebesvar, vi rekommenderar darfér rokstopp.
e Starka kryddor i maten kan satta igang varmevallningar och svettningar.

e Det kan underlatta att ha svalt i rummet du sover i och att anpassa sangkladerna efter hur
varm du ar. Sidenlakan upplevs av manga som behagliga.



e Att kla sig i flera lager, till exempel med kofta eller sjal gor det lattare att ta av sig om man
plotsligt blir for varm.

e Om fotter och hander ar stela och 6mma kan det hjalpa att rulla eller krama en mjuk
massageboll mot handflator och fotsulor. Sadana bollar séljs exempelvis i sportaffarer.

®  Mindfulnesstraning ar ett satt att paverka kanslor av stress och oro. Man kan kortfattat
uttrycka det som att man da 6var sig pa att medvetet narvarande i nuet istéllet for att i
onddan uppslukas av tankar pa det som varit eller oroa sig for framtiden.

e Prova dig fram till vad som fungerar for just dig! Exempel pa vad andra provat ar att ha en
bordsflakt pa nattduksbordet som man satter pa da varmevallningen kommer eller att
anvanda spikmatta for att foérbattra somnen.

Symtom som foranleder likarkontakt

Hudutslag som upptrader i bérjan av behandlingen kan tyda pa éverkanslighet mot medicinen.
Kontakta onkologiska mottagningen om du far utslag som inte har annan forklaring.

Besvar fran underlivet, t ex kraftiga flytningar, blodningar eller kldda &r anledning av uppsoka
gynekolog. Man behdver ingen remiss for att ga till gynekolog.

Plotslig svullnad och/eller smérta i vaden eller armen kan bero pa blodpropp. Blodpropp &r en
ovanlig biverkan vid behandling med Tamoxifen. Vid dessa symtom bor du helst samma dag uppsdka
jour- eller akutmottagning.

Till sist, vi vet att fem ar ar en lang tid...

Du ar valkommen att vanda dig till din kontaktsjukskoterska om du vill ha rad och information om din
behandling. Om du skulle kdnna dig tveksam till att paborja eller fullfélja behandlingen ser vi till att
du far tala med bréstcancerlakare.



Texten ar utarbetad av
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Alla verksamma vid onkologiska kliniken S6dersjukhuset/Karolinska universitetssjukhuset

Vill du veta mera?

Onskar du detaljerad information om ditt likemedel kan du frdga pa apoteket eller l3sa i PatientFass
(www.fass.se).

Pa 1177 (www.1177.se) finns information om sjukdomar, symtom och halsa.
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