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Foreningens namn ar Brostcancerforeningen Amazona i Stockholms Lan, nedan kallad Amazona.
Foreningen ar en ideell, partipolitiskt och religiést obunden sammanslutning,
vars medlemmar huvudsakligen utgors av brostcancerbehandlade.
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Kortfattad beskrivning av foreningens verksamhet:

Brostcancerforeningen Amazona ar en ideell férening vars framsta uppgift ar att stodja
bréstcanceropererade i Stockholms |an och att sprida kunskap om bréstcancer och vikten av tidig
upptackt. Vi stodjer forskning inom omradet bl.a. genom att varva deltagare till olika typer av studier
och vi verkar for att bréstcancerpatienter ska fa en god vard.

Brostcancerforeningen Amazona i Stockholms lan bildades ar 1978. Vi ingar i Brostcancerforbundet.
Totalt finns det 33 brostcancerféreningar i Sverige med sammanlagt ca 11 000 organiserade
medlemmar. Amazona ar den storsta féreningen med drygt 1 900 medlemmar. Amazona omsatte ar
2018 ca 3,6 msek. Foreningens verksamhet finansieras av medlemsintdkter, bidrag fran landstinget,
|6nebidrag, privata gavor, foretagsgavor, annonsintakter, m.m. Verksamheten mojliggors tack vare en
stor mangd ideella insatser. Foreningen leds av ordférande och en styrelse pa 11-14 personer.

Amazonas arbete styrs av stadgarna och vi utgar fran var vision, mission och medlemsl|ofte.
Var vision ar att ingen ska drabbas av bréstcancer.

Var mission ar att alla i Stockholms Ian ska har ratt till basta kdnda brostcancervard.

Vart medlemslofte innebar att ingen ska behdva vara ensam med sin brostcancer.

Amazonas huvudsakliga verksamhetsgrenar.
Nedan beskrivs foreningens huvudsakliga verksamhetsgrenar kortfattat.

Stodpersonverksamhet. Vi har utbildade stodpersoner som traffar patienter, som nyligen behandlats
for sin brostcancer, pa de flesta av Stockholms sjukhus. Vara stodpersoner fungerar som stod at
brostcancerpatienter under och efter hela behandlingen av sjukdomen. Manga kontaktar oss nar de
fatt sitt brostcancerbesked och infér operation eller sin forsta behandling. Minst tva stédpersoner
tjanstgor vid alla Amazonas aktiviteter. Totalt har vi ett fyrtiotal utbildade, aktiva stodpersoner i var
forening. Till gruppen stdodpersoner finns ocksa en grupp med vardinnor anslutna. Dessa hjalper till
med det praktiska i koket i samband med alla vara temakvallar.

Volontéarer. Amazona har ett tiotal volontarer som deltar i olika evenemang framst under Rosa
Oktober. Volontdrer har en kunskap om féreningens vision, mission och medlemsléfte samt kan
undervisa i sjdlvundersékning.

Medlemsaktiviteter. | var forening erbjuder vi en mangd olika aktiviteter. Innehallet anpassas efter
medlemmarnas onskemal. En viktig uppgift ar att hjalpa brostcancerpatienter att komma tillbaka till
ett aktivt och bra liv. Ett 70-tal temakvallar/patientutbildningar genomfors varje ar, oftast i samarbete
med vardpersonal. Syftet med vara temakvallar ar att sprida kunskap om sjukdomen brdstcancer och
att erbjuda patienterna stod. Stodet bestar dven av olika typer av samtalsgrupper, motesplatser for
kvinnor med brdstcancer samt vart kansli som ar 6ppet fyra timmar varje dag for besok och samtal. Vi
erbjuder en mangd olika friskvardande aktiviteter. Nagra exempel ar inspirationsdagar pa Rosendal,
matinspirationskurser, smyckestillverkning, keramikdrejning, stavgangspromenader, vattengymnastik,
yoga, kurs om medvetna rorelser enligt Feldenkraismetoden, bokcirklar, smideskurser, m.m.
Amazona erbjuder dven olika former av rehabilitering. Nagra exempel ar retreater pa Sigtunastiftelsen
samt rehabiliteringsveckor pa Masesgarden. Speciell rehabilitering och friskvard erbjuder vi for
medlemmar med spridd bréstcancer bade pa Sigtunastiftelsen och pa Masesgarden. Vi har sedan flera
ar tillbaka standigt utokat var verksamhet for medlemmar som lever med spridd cancer. For oss i
Amazona ar rehabilitering valdigt mycket mer an vad sjukvarden kan erbjuda. Rehabilitering ar till stor
del friskvard och var forhoppning ar att vi dven i framtiden kan erbjuda medlemmar ett brett urval av
olika aktiviteter. Under 2018 hade vi 6ver 4 000 brdstcancerpatienter som deltog i vara aktiviteter.
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Flera av vara medlemmar blir arbetslosa p.g.a. av sin sjukdom och sedan flera ar erbjuder vi
praktikplats och arbetstraning pa vart kansli till vara medlemmar.

Information. Information ges via var hemsida www.amazona.se som publiceras under hela 2018 samt
genom var medlemstidning Amazonabladet. Vi delar dessutom ut ett kuvert med information till
nyinsjuknade kvinnor vid alla Stockholms brostcentra. Vi har tva huvudsakliga malgrupper for var
information:

1. Brostcancerbehandlade och deras narstaende. Var malsattning ar att kontinuerligt informera
vara medlemmar om nyheter och behandlingar av bréstcancer.

2. Ovriga (allmanheten) for att sprida kunskap om att mammografi och sjilvundersékning leder
till tidig upptackt av bréstcancer och raddar liv.

Informationen skiljer sig at eftersom det ar olika typer av kunskap som dessa grupper soker.

Intressepolitisk verksamhet och samverkan med sjukvard. | det intressepolitiska uppdraget har vi
verksamhet inom samtliga atta omraden som anges av Stockholms léns landsting. Dessa omraden ar:

1. Utbildning 2. Arbetsmarknadspolitik 3. Bostadspolitik
4. Socialpolitik 5. Kollektivtrafik 6. Kultur
7. Integration 8. Halso- och sjukvarden

Det viktigaste och mest omfattande arbetet sker inom hélso- och sjukvarden. Vi finns representerade
vid ndstan alla sjukhus och sjukvardsomraden i Stockholm dar vi bevakar bréstcancerdrabbades
intressen. Vi ar aven medlemmar i Funktionsratt Sverige. Sedan manga ar har vi etablerat ett nara
samarbete med brdstcancersjukvarden i Stockholms Ian och deltar regelbundet i manga olika projekt.
Vi driver aktivt ett antal fragor inom brostcanceromradet. Vi medverkar i flera olika grupper inom
Regionala Cancer Center Stockholm Gotland (RCC).

Styrelse, ekonomi och kansli

Var styrelse bestar av 14 personer. Styrelsen kommer under 2019 - 2020 att ha minst 6 protokollférda
sammantrdden per ar. En planeringshelg for styrelse och arbetsgrupper planeras till 2019 och 2020
om ekonomiskt utrymme finns. Styrelsen kommer att arbeta mellan styrelsemdtena i arbetsgrupper
dar det I6pande arbetet sker. | dessa arbetsgrupper ingar totalt ca 30 personer. Flera i var styrelse ar
aven utbildade stodpersoner och erbjuder stodverksamhet till kvinnor som drabbas. Detta sker pa
sjukhus, vid vara 6ppna hus och temamaéten. Vart kansli har 6ppet fyra timmar per dag och manga
kommer for samtal till var lokal eller per telefon.

Konferenser. Var styrelse och vara stédpersoner blir inviterade till olika konferenser i Sverige, Europa
och Norden. Vi brukar férsoka bevista 1 — 2 konferenser per ar i Sverige for att halla oss uppdaterade
om utvecklingen inom brdstcanceromradet. Utlandskonferenser bekostas ej av var férening.

Ekonomi F6r ekonomisk sammanstallning hanvisas till Amazonas budget for 2019. Budget for 2020
gors varen 2019.

Kansliet omfattar en kanslitjanst pa 80 %. En bidragsanstallning finns pa 75 %. Tiden fordelar sig sa
att 50 % ar avsatt for att stotta vart kansli med diverse administration och for att ta emot besdkare
och erbjuda dagligt stod till kvinnor som drabbats av brostcancer och 25 % ar avsatt for tidnings- och
trycksaksproduktion. Medel fér denna lonebidragsanstallning reserveras vid varje arsbokslut. Denna
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anstallning ser vi som en rehabiliteringsinsats for att lattare kunna aterga till arbete efter avslutad
cancerbehandling. Under hésten 2019 planeras en projektanstallining.

Lokal. Amazona betalar hyra for en trerumslagenhet som inrymmer kansli och méteslokaler pa
Frejgatan 56 i Stockholm. Vi erbjuder dagliga aktiviteter i var egen lokal. Vi hyr dven in storre
forelasningssalar och konferensrum nar var egen lokal inte racker till. Vara lokaler ar i behov av
uppfraschning som planeras under 2019. Omma&blering planeras bl. a fler arbetsplatser och mer
forvaring ska skapas.

Biblioteksverksamhet. Vi erbjuder vara medlemmar att Iana bdcker och tidningar pa temat
brostcancer. Vart bibliotek uppdateras kontinuerligt.

Verksamheten stodpersoner

Stodpersonerna ar kdarnan i Amazonas verksamhet och det ursprungliga upphovet till att
bréstcancerféreningen bildades. Ett fyrtiotal utbildade aktiva stédpersoner finns i Amazona. En
stodperson dr en medlem som sjalv har haft bréstcancer eller en narstaende. Vi erbjuder en speciell
utbildning pa ca 40 timmar for att kunna stotta och hjdlpa andra som drabbas. Vi har dven en manlig
stédperson som har till uppgift att stotta anhoriga till bréstcancerdrabbade.

For att Amazona ska fortsatta att vara det tongivande patientféreningen i Stockholms Lan behdver vi
behalla och helst 6ka antal anslutna medlemmar. Under 2018 har antal engagerade medlemmar stigit
och vi maste fortsatta trenden under 2019. Varvning av nya stédpersoner, vardinnor, volontarer och
nya medlemmar kommer att vara i fokus under 2019.

Varvning och utbildning av stodpersoner och vardinnor

Utbildning av nya stédpersoner

Vi utbildar nya stodpersoner under forutsattning att ekonomiskt utrymme finns. Utbildningen ar pa 40
timmar och leds av arvoderad terapeut. Behov finns att utbilda ett tiotal nya stddpersoner vartannat
ar. Under 2019 kommer vi att planlagga en utbildning for 12 nya stédpersoner. Vi kommer dven att
undersdka behov av manliga/ narstaende stodpersoner och lagga fram en handlingsplan pa att skapa
en grupp med aktiva narstaende stodpersoner.

Vidareutbildning stodpersoner
Foljande verksamhet planeras for vidareutbildning av stédpersoner:
e Studiebesdk hos sjukvarden varje ar.
e Konferens for samtliga stddpersoner, vardinnor och styrelse.
e Forelasningar av sjukvardspersonal.
e Kurs med erfarenhetsutbyte fér samtliga stodpersoner.
e Kurseriretorik, samtal, sorg och krishantering
e Studiebesdk hos rehabiliteringsanlaggning
e Studiebesok hos peruk/protesutprovare
e Terminsavslutning for alla volontarer som jobbar ideellt. Ett satt att Idra kdnna varandra for
att battre kunna arbeta tillsammans.

Vardinnor och Volontarer

Vardinnorna och volontarer tjanstgdr ocksa under rosa oktober och ar behjalpliga med forsaljning och
information om sjalvundersdkning. Under 2018 har vi utékat aktiviteter kring Rosa Oktober och
noterat behov av fler volontarer.
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Mal. Amazona kommer att rekrytera fler vardinnor och volontarer under 2019. Alla vardinnor och
volontadrer ska erbjudas vidareutbildning.

Varvning av nya medlemmar

Syfte. Amazona ar en patientorganisation och ska vara en levande férening. For att kunna uppna det
maste vi fortsdtta ha uppsokande verksamhet och aktiv medlemsvarvning.

Mal. Alla nyinsjukna ska fa sminkvaskan med informationen om Amazona vid besok pa brostcentrum.
Amazona ska vara mer synliga och informera om verksamheten. Fler aktiviteter kommer att
genomforas tillsammans med brdstcentra i Stockholms Lan. Vi ska fullfélja vart medlemsléfte om att
ingen ska behdva vara ensam med sin brdstcancer.

Verksamheten medlemsaktiviteter
Syfte. Amazona erbjuder en mangd olika aktiviteter. Syftet ar att formedla korrekt information till
brostcancerdrabbade och deras narstaende.

Mal. Att kunna erbjuda attraktiva och intressanta féreldasningar fér vara medlemmar. Sprida kunskap
om behandlingssatt och forebyggande atgarder. Att kunna bjuda in forskare, valrenommerade
vardprofessionen samt relevanta aktoérer inom alternativa behandlingar.

Under 2019 kommer vi att utdka rehabilitering/ friskvard for medlemmar med spridd bréstcancer.
Amazona har for avsikt att erbjuda korttidsrehabilitering for bréstcancerdrabbade och deras
narstaende.

Vi planerar att genomfora en Bildterapikurs under 2019.

Information for brostcancerbehandlade och deras nirstaende

Tidningen Amazonabladet

Syfte. Att sprida information om vara olika aktiviteter och medicinska nyheter genom var tidning
Amazonabladet 4 ganger per ar. Tidningen ar var I6pande kontaktvag till Amazonas medlemmar.
Tidningen trycks i ca 3 500 exemplar per gang och skickas ut till vara medlemmar och till alla
sjukvardsinrattningar dar man behandlar kvinnor for bréstcancer. i Stockholms lan.

Mal. Tryckning och distribution av var tidning Amazonabladet i 3 500 exemplar 4 ggr per ar.
Amazonabladet ska vara en intressant tidning som férmedlar korrekta uppgifter. Vart mal ar att
forbattra distributionen av Amazonabladet till andra vardenheter bl. a Vardcentraler och
Modravardcentraler, samt referera om vara foreldsningar och intressanta handelser inom onkologi.

Granskning av medicinska rapporter

Syfte. Att publicera medicinska rapporter pa ett enkelt och forstaeligt satt for patienter.

Mal. Att rapporter som berér bréstcancerpatienter i Stockholms lan granskas och sammanstalls till en
patientvanlig information.

Broschyrer till nyopererade
Syfte. Amazonas stédpersoner ska informera nyopererade patienter om foreningen samt ge tips vart
man kan vanda sig for att fa hjalp vid specifika fragor.

Mal. Att ta fram nytt informationsmaterial och kunna distribuera det via fler kanaler sdsom

vardcentraler, Mddravardcentraler, etc. Att kunna dela ut dessa broschyrer till kvinnor som nyligen
har opererats for brostcancer utan att behdéva ta betalt for broschyrerna.
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Foljande informationsmaterial kommer att vara tillgangligt:
e Brev till nyopererade med information om stédpersoner, proteser och peruker
e Information om rehabiliteringsmojligheter via landstinget
e Annat informationsmaterial efter behov —t.ex. Brostcancer — vad hander ndar man drabbas?
Funderingar och fragor infor lakarbesoket, Vad sager jag till barnen, Du och din arm osv.

Sminkvaska till kvinnor som nyligen fatt diagnosen brostcancer

Omtanke och gemenskap ar syftet med gavan som delas ut till vara medsystrar. Fr.o.m. varen 2008 far
alla patienter som behandlas for bréstcancer i Stockholm en gdva i form av en sminkvaska.
Sminkvaskan ar i en vacker sammetskvalitet med Rosa Bandet broderat pa framsidan av vaskan. Vi
kommer att dela ut ca 2 500 vaskor per ar och projektet pagar fram till och med 2021. Totalt kommer
vi att skanka bort ca 35 000 sminkvaskor till patienter i Stockholms |an som behandlas for brostcancer.
| sminkvaskan finns en liten informationsbroschyr som handlar om Amazonas verksamhet samt
information om ratten till rehabilitering.

Syfte med projektet ar:
. Att vdcka intresse for att Amazona ar “bra for mig” som bréstcancerbehandlad
. Skdnka ett stank av gladje mitt i allt omtumlande som nydiagnostiserad med brdstcancer

Mal. Att under 2019-2020 fortsatta att dela ut sminkvaskan pa alla sjukhus dar bréstcancerpatienter
behandlas.

Hemsida amazona.se; amazona.nu

Syfte. Att via var hemsida standigt ha aktuell information om vad som galler for
brostcancerbehandling i vart lan. Att publicera medicinska rapporter pa ett sadant satt sa att
patienterna forstar. Att sprida kunskap om sjukdomen och dess behandlingar. Att inge patienterna
hopp om att de flesta blir friska.

Mal. En levande hemsida som ar uppdaterad efter de senaste ronen som galler for
brostcancerbehandling i Stockholms lan. Att publicera forskningsrapporter av intresse for vara
medlemmar och som av utrymmesskal inte kan publiceras i var tidning. Under hosten 2018 har
Brostcancerforbundet gjort en nylansering och omprofilering av sin hemsida samt byte av
logotype. Amazona och Brostcancerférbundet har tagit beslut om att tills vidare behalla
Amazonas hemsida och lanka till/fran Brostcancerférbundets hemsida. Ett arbete har paborjats
med att fa fram en ny hemsida som ar férenligt med Brostcancerférbundets krav pa funktion
och utseende och Amazonas krav pa funktionalitet. Idag har Amazonas hemsidan bl a bokning av
aktiviteter samt betalningsfunktion. Amazona har dven uttryckt en énskan till
Brostcancerforbundet att fa fram en gemensam plattform for alla brostcancerféreningar for att
kunna maojliggora ett erfarenhets- och kunskapsutbyte.

Facebook och Instagram

Syfte. For att na fler finns Amazona finns dven pa Facebook, dels som férening och dels som en
grupp for unga kvinnor. Totalt har vi ca 2 689 gillamarkeringar och 1 136 inlaggsinteraktioner pa
var FB-sida vilket ar en 6kning med ca 20% jamfort med foregdende ar. Instagram konto
skapades i samband med féreningens 40-ars Jubileum i november. Totalt har det gjorts 20 inlagg
pa Instagram.

Mal. Sociala media ar ett satt att na en bredare publik. Vi vill 6ka spridning av vara inlagg med
10% under 2019.
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Foreldsningskvallar for Amazonas medlemmar

Syfte. Att genom foreldasningar for ca 150-300 personer per tillfdlle sprida kunskap om sjukdomen
brostcancer och dess behandling. Oftast ar det lakare som staller upp for att halla dessa forelasningar.
(Vi forsoker blanda skolmedicin, komplementdarmedicin och kost for att fa en bra mix pa vara
forelasningar). Foreldasningarna brukar vara mycket uppskattade. Vi betalar lokalhyra fér dessa
forelasningskvallar, fortaring till deltagarna samt arvode till vara foreldsare.

Mal. Ett intressant program med féreldsningar om brostcancer minst 3 ganger per ar som vid varje
tillfalle lockar ca 150-300 besokare.

Biblioteksverksamhet for Amazonas medlemmar
Syfte. Att tillhandahalla aktuella bocker pa temat brostcancer och dess behandling for utlaning till
vara medlemmar.

Mal. Ett intressant bibliotek som tillhandahaller litteratur inom omradet brostcancer, behandling och
rehabilitering. Tillhandahalla bocker som handlar om komplementéra behandlingsformer.

Information i forebyggande syfte

Syfte. Att sprida kunskap om att tidig upptackt av bréstcancer raddar liv. Att lara kvinnor vikten av
regelbunden sjalvundersékning av sina brost och att man deltar i mammografiscreeningen. Till var
hjalp har vi en "brostvast” med inbyggda tumorer dar man far underséka hur en tumor kan kdnnas.
Alla kvinnor far med sig en broschyr om hur man sjalv undersdker sina brost. Vi medverkar vid olika
storre kvinnoarrangemang, t.ex. Lidaloppet och WHHM (Women Health Half Marathon) och massor
for att sprida information. De massor vi regelbundet brukar medverka vid ar Seniormassan och
massan Allt for halsa. Rosa oktober ar en kampanj riktad till denna malgrupp. Huvudsyftet med
kampanjen ar att samla in pengar till bréstcancerforskning och att géra allmanheten uppmarksammad
pa att tidig upptackt av brostcancer raddar liv.

Mal. Deltagande i madssor och medverkan i olika arrangemang under hela aret for att sprida
information om sjalvundersdkning av brést och vikten av tidig upptackt. Vi vill utdéka deltagande i
evenemang och 6ka medvetenhet om brdstcancer under hela aret; # alltidrosa.

Information till utlandsfédda kvinnor

Syfte. Att i samarbete med kvinnoorganisationer komma i kontakt med utlandsfédda kvinnor i
invandrartdta omraden och informera dem om brdstcancer, mammografi och sjalvundersokning. Vi
vill pa sa satt 6ka kunskapen om bréstcancer och att tidig upptackt raddar liv.

Mal. Att i samarbete med olika natverk halla férelasningar och informationskvallar om mammografi
och sjalvundersokning. Vi vill bidra till jamlik vard i Stockholm an.

Hemsidan med férebyggande information

Syfte. Att via var hemsida standigt ha aktuell information om vad som galler for bréstcancerdiagnostik
i Stockholms lan. Att sprida kunskap om sjukdomen brostcancer och dess behandlingar. Att upplysa
kvinnor om tédta och svarbedémda brost och att dessa kvinnor behéver kompletterande
undersokningar.

Mal. En levande hemsida som ar uppdaterad efter de senaste ronen som galler for

brostcancerbehandling i vart Ian. Malgruppen ar har friska kvinnor, som vi upplyser om vikten av
sjalvundersdkning och att trippeldiagnostik alltid ska anvandas vid utredning av kndlar i brosten. Vi
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sprider saklig information om bréstcancer, diagnostik, tata brost, undersékningar, behandlingar,
biverkningar, uppféljning, eftervard, rehabilitering, hjalpmedel, m.m.

Forelasningar med forebyggande information

Syfte. Att erbjuda allmdnheten att delta i foreldasningar av allman karaktar om bréstcancer vid 5-6
tillfallen per ar. Forelasningen halls oftast av oss sjalva och ger en del faktainformation om
bréstcancer samt dven den psykologiska biten hur man kan hjadlpa en kvinna som drabbas. Ibland
arrangeras detta tillsammans med lakare.

Mal. Halla foreldsningar for allméanheten i Stockholms lan for att ge kunskap om brdstcancer 5-6
ganger per ar. Foreldsningarna halls i férsta hand av Amazonas medlemmar. Malet ar att nd mer an
200 personer som inte har brostcancer genom dessa féreldsningar.

Rosa Oktoberkampanjen

Syfte. Att sprida kunskap om brdstcancer och vikten av att sjalv regelbundet underséka sina brést och
att ga pa mammografi. Att under oktober manad samla in pengar till bréstcancerforskningen. T.ex.
brukar vi finnas vid nagra storre butikscentrum och motionsanlaggningar under helger i oktober for
att nd ut till s3 manga kvinnor som majligt. Vi finns dven vid nagra av de storre sjukhusen under
oktober manad for att sprida information om sjalvundersékning och att tidig upptackt raddar liv. Vi
medverkar dven vid olika typer av motionsanlaggningar sasom Curves, Friskis & Svettis m.fl. Malet ar
att na ca 25 000 kvinnor med dessa arrangemang.

Mal. Att under oktober manad samla in minst 50 000 kronor till Bréstcancerfonden och att delta vid
minst 10 stOrre arrangemang for att upplysa allmanheten om bréstcancer och dessutom samla in
pengar till forskningen.

Intressepolitisk verksamhet
Amazonas arbete inom det intressepolitiska uppdraget ar féljande:

1. Utbildning. Har genomfor vi en mangd olika insatser. Vi genomfér varje ar ca 70 temamoten
och ett 60-tal kurser for att ge bréstcancerpatienter storre kunskap kring sjukdomen
brostcancer och vi erbjuder dven utbildning i egenvard. Mer om detta kan lasas i bilaga 2 om
verksamheten medlemsaktiviteter. Separata utbildningar gors fér Amazonas volontdrer och
patientforetradare i form av ett trettiotal moétestillfallen, konferenser, seminarier och
utbildningsdagar. Amazonas stodpersoner genomgar separat utbildning. Se bilaga 1
Verksamheten Stédpersoner for ytterligare information. Andra viktiga utbildningsinsatser ar
den verksamhet vi har nar vi informerar pa massor och torg under oktober manad dar vi
undervisar om sjalvundersdkning och att tidig upptackt raddar liv. Var tidning Amazonabladet
och var hemsida ar ocksa viktigt utbildningsmaterial. Likasa vara forelasningskvallar i ABF-
huset. For mer information se bilaga 3 Verksamheten Information.

2. Arbetsmarknadspolitik. Vi gor flera insatser for att stétta och hjdlpa dem som blir arbetslésa.
Vi erbjuder bade praktikplatser och I6nebidragsanstallningar hos Amazona fér sddana
personer. Ett bra satt att fa trana infor atergdng till yrkeslivet. Samtliga anstallda vi har haft pa
praktikplats eller Idnebidrag har gatt vidare till andra arbetsuppgifter inom andra féretag.

3. Bostadspolitik. Vi hjdlper ofta till att férmedla kontakt nar svart sjuka medlemmar ar i behov
av ASIH eller bostadsanpassning p.g.a. det handikapp som bréstcancern innebar for dem.

4. Socialpolitik. Lopande kontakter med bade Arbetsformedling och Férsdkringskassan. Bl.a. har
”Kundresa brdstcancer” tagits fram i samarbete mellan Forsakringskassan och Amazona.
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Vanligt med fragor kring rehabilitering fran bade Forsakringskassan och Arbetsformedlingen.
Vi hjdlper dven patienter med anmalan for behandlingsskada, kontakter med IVO,
Patientnamnden, m.fl.

5. Kollektivtrafik. Vi finns med i Funktionsratt Sverige och har representanter hos dem som galler
Fardtjanst for var patientgrupp.

6. Kultur. Flera av vara kurser och temamoten ar av kulturell natur. T.ex. Matinspiration,
Bokcirkel, Rosendal, Uttryckande Konst, Smideskurser, m.m. Se vidare bilaga 2.

7. Integration. Ett omfattande arbete genomfors varje ar med att uppmana utlandsfédda kvinnor
att regelbundet ga pa den mammografiscreening man kallas till samt att vi lar ut
sjalvundersokning av brost. Stora skillnader finns i screeningdeltagande bland olika
invandrargrupper.

8. Halso- och sjukvarden. Detta ar vart storsta och viktigaste omrdade inom den intressepolitiska
verksamheten. Kommande sidor in detta avsnitt beror vart arbete inom halso- och sjukvarden.

Samverkan och samarbete med sjukvarden, landstinget och myndigheter
Samverkan ar ett omrade som kraver mycket resurser fran var organisation. Vi har en grupp pa 10-14
personer som ar aktiva inom samverkan. En av vara uppgifter ar att géra politiker och
landstingstjansteman uppmarksamma pa de brister som finns inom bréstcancervarden och vilka
forbattringar som behdvs. Vi arbetar aktivt for att utoka resurserna for brostcancervarden. Valfrihet,
samordning, lika vard och battre information ar ledord i vart paverkansarbete.

Intressepolitisk verksamhet

En grundforutsattning for ett bra samverkansarbete ar att I6pande halla sig informerad om hur varden
fungerar for var patientgrupp. Den informationen finns hos vara medlemmar. Var uppgift ar att alltid
foretrada patientkollektivets 6nskemal och aldrig enskilda individers dnskemal. Dessa 6nskemal
kommer fram i samband med de traffar vi har med vara medlemmar. En annan viktig forutsattning ar
|6pande vardkontakter for avstamning hur varden fungerar for var patientgrupp.

Mal. Delta i aktiviteter organiserade av Funktionsratt Sverige. Vi vill gidrna fortsatta traffa
brostcancerprofessionen i lanet for att framféra vara medlemmars asikter. Vi kommer att fortsatta
med forbattringsforslag till brostcentra for vara medlemmars rakning. Vi planerar att delta i
Patientrads arbete pa alla brostcentra i Stockholm och bygga ut verksamheten.

Amazona vill gdrna utéka samarbete med andra cancerféreningar i Stockholm.

Vi vill fortsatta att bygga ut samarbete med RCC, bl a starta projekt som riktar sig mot
invandrarkvinnor. Vi vill féra ndarmare dialog med processledare pa RCC inom bréstcancer. Vi vill fora
narmare samarbete med kontaktsjukskéterskor. Utdkade samarbete med Cancer
Rehabiliteringscentrum.

Narmare dialog med SLL (Stockholms Lans Landsting) - politiker, landstingstjansteman, FOU, HSNf
(Halso- och Sjukvardsnamndens forvaltning) — tjansteman och 6ka deras forstaelse for patientens
situation, sarskild de med spridd bréstcancer.

Vivill féra ndarmare dialog med RCC (Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland) samt 6ka
forstaelse for patienternas situation och behov. Samverkan och delaktighet fran patienterna
betraffande framtidens cancervard behoéver forbattras. Amazona ska dven fortsattningsvis vara
representerade i patient- och narstaenderadet, i processutveckling bréstcancer, i projektet
cancerrehabiliteringscentrum och i vardprogramgruppen brostcancer.

Fortsatta samarbete med SBU som expertkommentatorer fér bréstcancerpatienter
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Samarbete

>

Amazona bevakar alla sjukvardsfragor och vardinsatser som galler bréstcancer. Vi bevakar
vardprogramarbetet, remisser inom omradet och ledtider och omhadndertagande av
patienterna.

Regelbundna kontakter med alla vardgivare som behandlar bréstcancer i lanet.
Representerade vid de storre sjukhusen i Stockholm och 6vriga vardgivare inom bréstcancer.

Samarbete med Forsakringskassa och Arbetsférmedling — med fragor som ror sjukskrivning
och arbetsformaga for brostcancerpatienter.

Aktivt samarbete med andra patientféreningar inom canceromradet for att ytterligare
forstarka vara gemensamma vardforbattringsforslag.

Regelbundna méten med politiker och tjansteman inom SLL.
Regelbundna besdk och utvarderingar av rehabiliteringsinsatser efter brostcancer.
Avtalsskrivning om brostproteser och peruker.

Utbildningsaktiviteter inom sjukvarden (t.ex. vid utbildning av AT-lakare och ST-lakare inom
onkologi samt utbildningen av brostsjukskoterskor).

Utbildningsaktiviteter inom kommuner.

EU-resolution om brostcancer. Vi bevakar att sjukvarden i Stockholm lever upp till och féljer
den EU-resolution som finns nar det galler bréstcancer.

Massor. Amazona deltar i massor for att demonstrera sjalvundersokning av brést och vikten av
tidig upptackt. Samtidigt informerar vi ofta om behandling av lymfédem och ger en allman
information om brostcancer och var forening.

Seminarier. Vi deltar aktivt i de seminarier och kurser som sjukhusen anordnar pa temat
brdstcancer.

Viktiga fragor for Amazona
Amazona kommer att fokusera for foljande fragor under 2019.Viktiga forbattringsomraden for
bréstcancerpatienter i Stockholm ar:

o Envardig cancervard — dar patientens trygghet satts i centrum.

o Okade resurser - frimst inom onkologi och patologi.

o Forbattrad uppfoljning av brostcancerpatienter behovs.

o Fortsatt medicinering med antihormonell behandling raddar liv — battre onkologisk
uppfoéljning behodvs.

o Kortare vantetider och battre tillganglighet.

o Snabb och latt tillganglig diagnostik med besked samma dag till “friska” kvinnor.

o Bibehallen god diagnostik med kliniska undersékningar for kvinnor med brdstcancer.

o Tata/svarbedémda brost riskfaktor — kvinnan ska informeras om detta, screening ej
[ampligt.

o Forbattrad patientinformation. Skriftlig vardplan till alla patienter utifran patientens
behov.
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o Patientens fria val — Varden férser oss med korrekt information. Valet gors av
patienten.

o Forbattrade rehabiliteringsinsatser under pagaende bréstcancerbehandling.
Speciella rehabiliteringsinsatser for patienter med spridd sjukdom.

Slutord

Medlemsrekrytering och okat synlighet ar de tva aktiviteter som har hdgsta prioritet under det
kommande verksamhetsaret. Med fler medlemmar och 6kat synlighet kan vill fullfélja vart
medlemsléfte att ingen ska behéva vara ensam med sin bréstcancer.

Stockholm i mars 2019

Styrelsen i Brostcancerféreningen Amazona
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