Studiebesok hos cancersjukhuset Docrates i Helsingfors

Inledning

Torsdagen den 26 oktober 2016 akte fyra personer fran BCF Amazona pa ett studiebesok till cancersjukhuset
Docrates i Helsingfors. Efter en tidig uppgang, flyg till Helsingfors och slutligen taxi till Docrates kom vi fram en
halvtimme forsenade. Men dagen var reserverad for oss sa vi fick 1ang tid pa oss att lyssna pa Docrates
presentationer och stélla alla de mangder med fragor som vi hade férberett.

Vi blev val mottagna och fick ett digert program for dagen. Fran Docrates medverkade Siv Schallin, VD, Tom
Wiklund, chefséverlakare och onkolog, Jari Viinikainen brost- och plastikkirurg, Tuomo Alanko, onkolog,
Johanna Baarman och Henna Lundenius kontatksjukskdterskor for svenska patienter.

Presentation av Docrates cancersjukhus

Docrates cancersjukhus bildades ar 2006 men har blivit mer ként for svenska patienter under de senaste
aren. Sjukhuset har ca 17 000 patientbesok per ar och 54 personer anstallda, plus 35 konsulterande lakare.
Samma ldkare och sjukskoterska foljer patienten under hela behandlingen och dven under uppféljningen efter
avslutad behandling. Det &r ett toppmodernt cancersjukhus som ar specialiserat pa diagnostisering och
behandling av ett trettiotal olika former av cancer liksom uppféljning efter avslutad cancervard. Personalen pa
Docrates har en omfattande klinisk kunskap. Sjukhuset ar centralt beldget i Helsingfors.

Efter kontakt med sjukhuset har man som patient mojlighet att boka in en tid inom en till tva dagar med
specialister hos Docrates. Detta innebar att behandlingen kan paborjas relativt omgaende. Docrates anvander
sig av de mest moderna behandlingsmetoderna och har en tekniskt avancerad utrustning for cancervard.
Diagnosticering, den onkologiska behandlingen samt uppféljningen sker hos Docrates medan kirurgi gors pa
partnersjukhus. Hotell finns i samma hus sa att patienterna kan bo i anslutning till sjukhuset. Patienter hos
Docrates kan delta i kliniska studier med nyligen framtagna mediciner. For narvarande pagar tre-fyra studier
for olika cancerformer. Det finns dven en onkolog som specialiserat sig pa att finna lampliga studier i andra
lander for de patienter som 6nskar sadan information.

Manga prostatacancerpatienter kommer till Docrates fran Sverige. Just nu ar det mest prostatacancer p.g.a.
langa vantetider i Sverige. Docrates erbjuder diskussion till prostatapatienter om olika behandlingsmetoder.
Man ger hos Docrates mer stralning och ar mer forsiktig med kirurgi vid prostatacancer. Detta fér att minska
biverkningarna for patienterna. Brost och prostatacancer ar de storsta patientgrupperna dven hos Docrates.

De anvander sig dven av de nyaste metoderna inom radionuklidterapi for behandling av cancer. Docrates har
dven egen PET-utrustning och nédvandiga markérer gors pa plats.

Patienten i centrum pa riktigt

Hos Docrates kdnner vi att har star verkligen patienten i centrum och man utgar ifran varje enskild patients
behov och viljer behandlingsmetoder i samrad med patienten utifran ett holistiskt synsatt. Varden stravar
efter att ge varje patient hogsta majliga livskvalitet bade fore och efter avslutad cancerbehandling. Varje
patient far sin egen lakare och vardteam som kommer att assistera, varda och gora allt for patientens basta
under behandlingen. Personalen ar svensktalande. Behandlingen startar snabbt och patienten behéver aldrig
vanta eftersom patientens valbefinnande alltid r Docrates storsta fokus. 94 % av patienterna ar mycket néjda
med behandlingen och servicen. 79 % ar mycket néjda med resultatet av behandlingen.

Stralbehandling

Betriffande stralning har man ett antal moderna tekniker;
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e IGRT (Image Guided Radioation Therapy)

e IMRT (Intensity-Moduled Ratiation Therapy)

e RapidArc (roterande stralningsutrustning med hog precision)
e HDR brachyterapi (lokal preciserad stralbehandling) .

Docrates Cancersjukhus dr banbrytare inom stralbehandling och har som forsta instans i Finland tagit VMAT
Rapid Arc-tekniken i bruk vid behandling av cancer. Stralbehandling &r ett hantverk, precis som kirurgi. Med
denna teknik optimeras straldosen som riktas mot malvavnaden sa att dosen blir sa hog som majligt medan
bestralningen av kringliggande frisk vavnad blir sa liten som mojligt. Detta mojliggdr hogre straldoser vid
behov, och dven battre effekt samt forbattrar utsikterna for tillfrisknande, och biverkningarna for patienterna
minskar. Behandlingen ar dynamisk och snabb, vilket ocksa minskar den inexakthet i dosférdelningen som kan
uppsta om patienten ror pa sig.

Stereotaktisk, malinriktad stralbehandling, kan goras hos Docrates. Den protonanlaggning som finns i
Uppsala dr ndgot helt annat och dr dnnu pa experimentstadiet. | vissa situationer kan gammakniven vara att
foredra men den teknik Rapid Arc erbjuder innebar att stralfaltet kan dndras 360 ggr under behandlingen.
Det innebar att man kan ge stralbehandling i valdigt héga doser utan onddig skada. Fysikerna utnyttjar
egenskaperna av apparaterna till fullo.

Second Opinion

Manga patienter kommer till Docrates fér en second opinion men héar fanns inget givet besked om hur
mojligheterna till ersattning ar fran svenska Forsakringskassan. Men eftersom vi har rétt till second opinion i
Sverige torde vi ocksa ha ratt till ersattning. Innan man kommer till Docrates for en second opinion bestaller
patienterna sjalv journalerna fran den svenska vardinrattningen alternativt att kontaktsjukskoterskan hos
Docrates ombesorjer detta. Journalerna kan skickas med sdker E-post.

Brostcancervard pa Docrates

Vardprocess
Brostcancervarden har delats in i foljande steg i vardprocessen:

Mammografi, ultraljud o grovnalsbiopsi inom 0-2 dagar
Patologsvar inom 3 dagar

won e

Besok hos onkolog och kirurg inom 0-2 dagar, vanligen samma dag. Vid konstaterad brostcancer gors
oftast MRI mellan onkolog- och kirurgbesoket

Operation inom en vecka

2 veckor efter operation multidisciplindr konferens

Ca. 3 veckor efter operationen startar den medicinska behandlingen

N o vk

Uppfoljning 2-5 ar efter avslutad behandling eller efter patientens behov.

Diagnos

For diagnos av brostcancer anvands mammografi, ultraljud, MRI (magnetundersdkning), PET CT (en
medicinsk avbildningsteknik som bygger pa anvdndning av isotopmarkta lakemedel, sa kallade radioaktiva
markorer) , och SPECT (en medicinsk avbildningsteknik som ocksa bygger pa anvandning av radioisotoper) .
Radiologerna och specialisterna inom nukledrmedicin staller ocksa garna upp for att forklara bilderna
personligen for patienterna.
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Regelbunden mammografiscreening har man dven i Finland. Mammografiscreening i Finland gérs i aldrarna
50-69 ar var 24:e manad.

Det inledande lakarbesodket innebar alltid kontakt med en onkolog. Tiden som avsatts for forsta lakarbesoket
ar alltid 90 minuter. Antingen kommer patienten med en fardigt stalld diagnos eller ocksa ges diagnosen pa
sjukhuset efter nédvandiga undersdkningar. Den forsta ldkarkontakten som patienten far hos Docrates blir
ocksa den lakare som kommer att folja patienten under hela behandlingen och uppféljningen. Patienten far
en skriftlig behandlingsplan med information om vad som kommer att ske den narmaste tiden.

Kirurgi

Aven kirurgen triffar patienten 90 minuter vid férsta besdket. Onkologen och kirurgen férsdker ocksa ta
hand om de psykologiska effekterna av cancerdiagnosen, och vid behov kan man ocksa traffa en
psykoterapeut med onkologutbildning.

For det mesta opereras patienterna forst och sedan ges onkologiska behandlingar. Operationen kan
genomforas utan nagra drojsmal vilket ar viktigt for patienten.

MRI av brosten ar ett viktigt hjalpmedel fore operationen. Nastan alla bréstcancerpatienter underséks med
MRI. Skalet till detta ar att man anser att det ger mer vardefull information till kirurgen. | vart femte fall tillfor
MRI information till mammografi och ultraljud, som paverkar behandlingen. Utlatandet fran MRI ska vara
fardigt nar patienten traffar kirurgen.

Kartldggning av portvaktskorteln gors hos Docrates innan operationen. Undersokningen borjar dagen innan
operationen. Portvaktskortlarna undersoks med SPECT-DT och operationen bérjar med att kirurgen avlagsnar
portvaktskortlarna for undersékning av patolog.

Vanligtvis opereras bara en del av brostet och nédvandiga korrigeringar gors pa bada sidor direkt i samband
med operationen. Brostkirurgen ar ocksa plastikkirurg vilket gynnar slutresultatet for patienten. Vid
mastektomi kan rekonstruktion genomféras samtidigt eller senare. Brostbevarande kirurgi gér man alltid da
det ar lampligt, och patienten dnskar det. Stora tumorer i sma brost far ofta basta resultatet om man tar hela
brostet och gor en rekonstruktion. Hos Docrates har man en mycket lag andel reoperationer. 1-2
reoperationer har forekommit de senaste aren. Anledningen till detta 4r anvandandet av MRl innan
operationen. | Stockholm ar motsvarande siffra ca 10-12 % vid brostbevarande kirurgi och invasiv cancer.

Alla patienter informeras om brostens tathet och mammografins lamplighet for enskilda patienter. Man
informerar dven patienten vilka kompletterande undersékningar som behovs fér att pa ett sdkert sitt
kunna utesluta en framtida brostcancer.

Alla brostcancerpatienter 6vernattar i enkelrum och stannar en natt oavsett typ av operation. Anledningen
ar att man pa detta satt hinner ge patienterna nédvandiga instruktioner om serom, rérelsetraning osv. Om
patienten behéver stanna langre, far de stanna kvar pa sjukhuset. Vid brostrekonstruktion behoévs langre
sjukhus-vistelse.

Vi fick se manga fina bilder av lyckade brostoperationer och brostrekonstruktioner dar man knappast kunde
se att brostet var opererat. Olika typer av lambaer gors vid rekonstruktioner. Dessa patienter stannar oftast
en vecka pa sjukhuset.

Efter en vecka traffar kirurgen patienten for att ta bort stygnen och sedan ger dem instruktioner om
sarbehandling, darrbehandling, osv. Sedan traffar kirurgen patienten under den pagaende medicinska
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behandlingen for att utvardera resultatet. Rekonstruerade patienter traffar kirurgen flera ganger. Kirurgen
utgar alltid fran vad den enskilda patienten dnskar. Ingen centimeterstorlek for att avgdéra om mastektomi
eller ej utan det ar tumorens storlek i forhallande till brostet. Alltid stralning vid bréstbevarande kirurgi.

Hur tillférlitlig ar portvaktskorteln? Beror pa lokaliseringen av tumoéren. Lymfmetastaser under revbenen ar
svara att komma at. Forstorade lymfknutor under revbenen kan man se med MRI men vanligtvis ser man inte
dessa. Endast stralning kan hjalpa till da. Sentinel node analyseras i samband med operationen.
Mikrometastaser forekommer. Fryssnitt gors av sentinel node.

Bade fore och efter operationen erbjuds patienten kontakt med sjukgymnast fér anvisningar att 6ka
rorligheten i armen efter operationen och rad for behandling av arret och risk for lymfodem. Samtliga
patienter som har nytta av det erbjuds ocksa lymfmassage. Speciellt viktigt for patienter dar man har tagit
bort manga lymfkortlar i armhalan. Patienten far behandling tre ganger per vecka efter operationen. | vissa
fall erbjuds dven kompression. Utover lymfmassage erbjuder Docrates ocksa akupunktur, vanlig massage,
andningsovningar. De samtalar om kost, om hur sémnen kan forbéattras och betonar vikten av motion.

Onkologisk behandling - likemedel

Pa Docrates dr man aktiva med att ge nya behandlingar. Riktlinjer finns for brostcancer i Finland men inte for
sa manga andra cancerformer. Innan behandling tittar man alltid pa nyttan i forhallande till biverkningarna.
Man anvander sig av hjdlpmedlen Adjuvantonline eller Cancermath for att pa ett enkelt satt forklara for
patienten hur mycket behandlingen kan forbattra prognosen.

Neoadjuvant behandling ges oftast inte eftersom man dnnu inte pavisat en férbattrad dverlevnad av den
behandlingen jamfort med omedelbar operation foljd av adjuvantbehandling. Vid stora tumorer, eller i
situationer dar tumaren ar stor i férhallande till brostet och man vill géra brostbevarande kirurgi i stallet for
mastektomi med rekonstruktion diskuteras det dock alltid.

Efter operationen granskas pa samma sitt som i Sverige tumorgrad och stadie, hormonreceptorer, Ki67 och
forekomst av HER2. Man anvénder sig av OncotypeDX och/eller Mammaprint f6r att avgéra huruvida
cytostatikabehandling ar nédvandig eller ej vid hormonellt betingad bréstcancer. OncotypeDX och
Mammaprint ar ett genprofiltest.

Ldkemedelsbehandling ges ungefar pa samma satt som i Sverige. Det ar vissa sma skillnader nar det galler
cytostatika mellan Sverige och Docrates. Docrates har inte stora patientfléden och da erbjuder man istallet
fler individuella 16sningar. Efter standardbehandlingar kan man vid spridd sjukdom, och som experimentell

behandling, 6vervaga t.ex antiandrogena behandlingar och PARP-hdmmare vid BRCA-relaterad brdstcancer.

Immunoonkogiska behandlingar ges for manga olika cancerformer, och kan ocksa dvervagas vid brostcancer
som experimentell behandling. Den har typen av behandlingar kan vacka patientens egna immunférsvar mot
cancern. Nagra behandlingar som namndes var nivolumab och pembrolitsumab. Dessa behandlingar kan vara
effektiva vid avancerad cancer efter flera behandlingslinjer. Behandlingsresponserna kan vara langvariga.

Dessa behandlingar har farre eller annorlunda biverkningar an kemoterapi. Biverkningarna ar relaterade till
att man stimulerar immunférsvaret och kan leda till autoimmuna sjukdomar fran olika organ. | framtiden
kommer man att kombinera dessa ldkemedel med kemoterapi, malinriktade behandlingar och lokala
behandlingar. Man kommer ocksa i framtiden battre att kunna férutsdga dessa behandlingars nytta.

Eftersom effekten av dessa behandlingar inte dr bevisade for brostcancer gar det inte heller att fa ersattning
for den har typen av behandlingar. De klassas fortfarande som experimentell behandling. Vad kostar en san
har behandling? Bara ldkemedlen kostar flera tusen Euro per manad. Patienter som dnskar en sadan
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behandling far betala detta sjalva i dagsldget. Behandlingen pagar under tre-fyra manader och sedan
utvarderas resultatet. Far man respons (eller inte progress av cancern) sa fortsatter behandlingen.
Behandlingarna ges med 2-3 veckors mellanrum. Biverkningarna kan vara besvar fran inre organ, sdsom lung-
tarm- eller leverinflammation eller hudutslag.

Onkologisk behandling - stralning

Efter bréstbevarande kirurgi ges alltid stralning. Man 6vervager att bestrala armhalan och nyckelbensgropen
om cancerceller hittas i de borttagna lymfkortlarna. Stralbehandlingen &r vanligtvis 15-25 fraktioner.
Stralbehandlingen planeras s3, att stralbehandlingens skadeverkningar minimeras. Andningssynkroniserad
stralning erbjuds for att minimera skador pa hjarta och lungvavnad. Noggrann DT-baserad stralbehandling
med mal att spara lungor, koronarkarl, hjarta. Hypofraktionering (hogre straldos men farre tillfallen) ges vid
behov. Skillnader tycks finnas nar det galler stralning mellan Docrates och Sverige da det galler
stralbehandling vid spridd sjukdom. | Sverige forséker man halla cancern i schack med lakemedel medan man
pa Docrates i vissa situationer aktivt stralbehandlar metastaser, da det 4r fa metastaser. | Sverige gors detta
endast i smartlindrande syfte.

Spridningsundersokningar

Vid behov gors spridningsundersokningar for att sdkerstalla att cancervavnad inte finns nagon annanstans i
kroppen. Behovet av dessa undersdkningar faststalls utifran egenskaperna hos den avlagsnade tumoéren,
spridningen till lymfkortlar i armhalan samt 6vriga symptom hos patienten. Vid hogriskcancer gors
skelettundersdkningar och inre organ for att utesluta spridning. Vanligtvis anvands datortomgrafi av hela
kroppen. Bukomradet kan ibland kompletteras med magnetundersdkning.

Isotopundersdkningen av skelettet kan idag ersattas med natriumfluroid PET-DT-undersokning. Denna metod
ar mycket kanslig att diagnostisera skelettmetastaser.

Metastaserad bréstcancer

Vid metastaserad sjukdom anviand man DT, MR, och PET DT som undersdkningsmetoder. Man anvander sig
av tre olika markorer for PET-undersokningar av brostcancer. Med PET kan kan man t.ex. avgéra om
metastaserna dr hormonpositiva och man kan da slippa biopsi av metastaserna eller pavisa heterogenitet av
metastaserna.

Nagra olika typer av PET-undersdkningar som gors vid brostcancer ar:

o FDG-PET-CT 18F - deoxyglukos for metabolisk aktivitet

e NaF-PET-CT 18F - Natrium for skelettmetastaser

e FES-PET-CT 18F - fluoroestradiol for diagnostik av hormonreceptor positiv sjukdom (aterfall,
spridning), differentialdiagnostik och in vivo pavisande av hormonreceptorpositiv sjukdom

Kansligare diagnostik med PET nar det galler skelettmetastaser dn att anvanda sig av skelettscintigrafi.
Maskinen ar dyr och forberedelse av markoren ar tidskravande. Den produceras individuellt for varje patient
och maste anvandas mycket snabbt. Undersékningarna kraver ocksa mycket erfarenhet att analysera.

Lakemedel som anvands vid spridd brostcancer ar

Cytostatika

Hormonell behandling

Biologiska ldkemedel (trastuzumab/Herceptin) och 6vriga HER2-blockerare

Kliniska studier och nya behandlingar med lakemedel som dnnu inte ar allmant tillgangliga.

Kirurgi anvands vid lokala recidiv och for att forebygga eller behandla komplikationer. Vid oligometastaserad
(enstaka metastaser) brostcancer ger man hos Docrates modern stralbehandling i syfte att forstora eller
krympa tumoren. Med deras stralbehandling kan de bevara och skona den friska vdavnaden.
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F6r hormonreceptorpositiv, Her2 negativ metastaserad bréstcancer kan man ge t.ex. palbociclib (Ibrance) i
kombination med antihormonell behandling. Behandlingen ar FDA-godkadnd och nyligen godkand i Europa.
Behandlingen ar dokumenterat livsférlangande.

Gendiagnostik
Gendiagnostik erbjuds och genetiker finns hos Docrates. Gendiagnostik gors for ett 30-tal av de vanligaste
generna. Gendiagnostik erbjuds vid féljande tillfallen:
e Allman riskbedomning for att insjukna i brostcancer eller 6vrig cancer
e Som en del av primarutredningen vid diagnostiserad brdstcancer
o Forval av primarbehandling hos unga kvinnor
o Mamaprint och Oncotype DX for att avgdra om kemoterapi ar nédvandigt
e Som en del av behandlingsplaneringen vid metastaserad sjukdom
o ER, PR, HER2
o Enstor panel av genférandringar och biomarkaorer for val av kemoterapi eller malinriktad
behandling t.ex AR, PD-L1 och genférandringar.

Uppf6ljning efter avslutad bréstcancerbehandling

Uppfoljning hos Docrates ar bade langre och tatare dn i den offentliga varden. | Finland erbjuds ldkarbesok
efter 1 ar, 3 ar och 5 ar. Daremellan kontakt med sjukskoterska. Brevuppféljning av brostcancerpatienter som
inforts i Stockholm gér man inte Finland.

Hos Docrates dr det patientens behov som styr hur uppfoljningen ska goras. Uppfoljningsbesok hos ldkare
anser Docrates, liksom vi, ar viktiga med hansyn till biverkningar och dven for att tidigt att hitta lokala recidiv.
Vid uppfoljningen bor onkologen ga igenom riskanalysen med patienten. Vanligt att man kommer bara for att
diskutera sin hormonella behandling hos Docrates. Besdken sker alltid hos den "egna” onkologen. Man har
stor respekt for patienternas oro efter avslutad behandling och kan direkt erbjuda de undersdékningar som
patienterna onskar. Livskvalitet hos patienterna verkar vara en mycket viktig egenskap hos all personal pa
Docrates. De satter stort fokus pa patienternas allmanna halsotillstand och valmaende. Man erbjuder fortsatt
hjalp och stod for samtliga patienter som har detta behov. Lymfmassage ges pa sjukhuset om patienten
drabbats av ett lymfodem.

Praktiska aspekter och stod for patienterna

Ett nordiskt team tar hand om alla svenska och norska patienter. Man kan na sjukhuset bade via chat och via
E-post. Sjukhuset hjalper till med alla praktiska arrangemang for patienterna. Hur far man da kontakt med
sjukhuset? Patienten eller deras anhoriga kontaktar Docrates per telefon, E-post eller chat. Sjukskoterskan
kartlagger situationen och bokar tid direkt till mottagning, undersékning eller till skriftlig konsultation.

Patienten ber om sina journaler fran Sverige och skickar dem till Docrates fore besdket. Docrates kan ocksa
ombesorja detta med patientens skriftliga samtycke. Onkologen kopplas in och man bokar in en tid for
patienten hos onkologen eller en ev. skriftlig konsultation. Journalerna ar nédvandiga for att kunna bedéma
patientens behov. Vid konsultation far man alltid besked om Docrates inte har nagot ytterligare att erbjuda
den aktuella patienten. Som patient har man aven tillgang till en app (Kaiku) ddr man via sin telefon kan sta i
direkt kontakt med sjukhuset. Dar skriver patienten in sina biverkningar sa att lakaren har all nédvandig
information néar patienten kommer pa besok. Man kan dven fa rad fran sjukskoterskan direkt via appen.

Man férsoker ordna sa att patienterna trivs under vistelsen hos Docrates. Olika former av traffar ordnas i
Docrates lokaler, svenska klubben finns tillganglig och cyklar finns att lana.
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Vad Kkostar varden

Alla patienter far ett kostnadsestimat innan ldkarbesok, undersokningar och vard som de sjalva forst
godkanner. Patienten kan sedan sjalv betala for varden, via en privat sjukforsakring eller fa ersattning genom
Forsakringskassan eller det egna landstinget. Det finns ett EU-direktiv om patientrorlighet. Priserna for varden
varierar beroende pa vad som ska goras. T.ex. kostar en ldkarkonsultation 99-428 Euro. Mammografi och
ultraljud kostar 190-223 Euro medan en MRI kostar 1 145 Euro.

Exempel pa helhetspriser
e Misstanke av brostcancer 2 154 € (mottagning, ultraljud och biopsi, MR)
e Kostnader fore operation 5 155 € (onkolog- och kirurgmottagning, laboratorieprov, MR, vaktknutan)
e QOperation 7 000€ - 17 000€
e Stralbehandling 13 200€ - 16 700€

Svart att fa ersattning till medfoljande anhorig vid vard hos Docrates. Enligt Forsakringskassan kan man
ansOoka men enligt Docrates sa har Forsdkringskassan gett avslag pa dessa ansokningar.

Ersdttning for vard enligt EU-direktivet

Alla svenskar som har rétt till vard i Sverige har ocksa ratt att dka till ett annat land inom EU och i stallet
behandlas dar. Grundregeln ar att man far den ersattning som varden skulle kosta i Sverige. Problem for
patienten att fa ersattning har varierat mellan olika landsting i Sverige. En standardbehandling maste det vara.
Experimentbehandling ges inte ersattning for. Patienterna har fatt ut mellan 50 och 100 % ersattning for
behandlingen. Manga svenska patienter kommer dven med privat sjukforsadkring. | vissa fall har
forhandsbeskedet fran Forsakringskassan tagit 11 manader. Direkt betalningsforbindelse har skickats fran
t.ex. KS, dock ej for brostcancer. Patienterna behover vara lampligt pastridiga for att fa den héar hjalpen.

Svenska patienter som vill behandlas pa Docrates Cancersjukhus i Helsingfors kan f& ekonomisk ersattning
fran Forsdkringskassan pa tva satt: antingen soker man om férhandsbesked, eller ocksa om ersattning i
efterhand.

Forhandsbesked:

1. Du skickar din ansdkan. Forsakringskassan samrader med ditt landsting for att ta reda pa vad varden
skulle ha kostat i landstinget. Du far forhandsbesked dar det star hur mycket pengar du kan fa for
varden hos Docrates.

2. Du aker utomlands och betalar varden med egna medel. Efterat skickar du kvittona till
Forsakringskassan som betalar ut ersattningen. Fordelen ar att du far veta hur mycket du fari
ersattning. Nackdelen ar att du maste lagga ut pengar fér varden. Férhandsbeskedet kan ta 2-3
manader.

Ersattning i efterhand

1. Du aker utomlands for vard, sparar alla kvitton och skickar din ansokan efterat.

2. Forsakringskassan fattar beslut om ersattningen genom att ta reda pa vad varden skulle ha kostat i
Sverige. Fordelen ar att du kan aka direkt. Nackdelen ar att du inte vet exakt vilken ersattning du far.
Grundregeln ar att du far den summa varden skulle ha kostat dar du bor. Ersdttningen kan dock
variera mellan olika landsting i Sverige.

Rundvandring pa sjukhuset

Slutligen fick vi ga runt och fa en visning av hela detta fantastiska sjukhus. Vill du ha mer information ga in pa
Docrates hemsida www.docrates.se. All information &r pa svenska. Vi tackar Docrates for en informativ och
larorik dag.

Maria Wiklund Karlsson
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